
高血圧管理・治療ガイドライン 2025 ダイジェスト版 正誤表 

記載に誤りがありましたので，下記の通りお詫びして訂正いたします。（2026 年 2 月 9 日） 

P.42 第6章 図6-1 

誤 正 

 
 

※高値血圧（130～139/80～89 mmHg）の「高リスク」の「計画的な生活習慣の改善」の矢印の先を「3 ヵ月以内に再評価」か

ら「1 ヵ月以内に再評価」に修正 
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